Via Ferrata

Falaise des Baumes du Verneau

Infos techniques Comment je m’ habille ?
Environ 3h Chaussures de randonnée

légéres ou baskets
fd*;f A partir de 10 ans R
vétements souples + sweat

Nans Sous Sainte-Anne ou polaire

50min de Métabief

Transport non pris en charge Petit sac a dOS avec eau et

petite collation

Tarifs

50€ / pers. L'activité

45S€ -de 16 ans , , .
Parcours ameénagé vertigineux

entre falaise et forét avec une
vue incroyable sur le porche de
la Sarrazine et la source du

Encadrement, redevance d’accés
au site et matériel inclus
(casque, baudrier, longes, corde)

Lison.
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Via Alpina

Infos techniques Comment je m habille ?
Environ 3h30 Chaussures de randonnée ou

baskets crantées

j:i;f‘ A partir de 10 ans R
vétements souples + coupe

9 Aiguilles de Baulmes vent

Petit sac a dos avec eau et
petite collation

Tarifs

60€ / pers. L'activité

€ - S
2> de 16 an Une rencontre entre la

randonnée et |'escalade a
’assaut des crétes des
aiguilles de Baulmes, avec vue
imprenable sur les Alpes.
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Encadrement et matériel inclus
(casque, baudrier, longes, corde)



1h30 -

Chaussures de randonnée
Possibilité d’inclure les enfants de 'egeres ou baskets

faﬁf A partir de 8 ans

moins de 8 ans en adaptant le matériel

9 Métabief, devant le chalet

Encadrement et matériel inclus Défis ludiques alliant tir et
course a pied courte.
Carabines laser sans projectile.
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vétements de sport souples



Biathlon Pra

Carabine 22 Long Rifle

Infos techniques
Comment je m habille?

j?k‘;;‘ A partir de 13 ans Baskets

Pas de tir a 50m de la Seigne @ vétements de sport souples
Les Hopitaux-Vieux

80€ / 1 pers.

Testez le vrai biathlon comme
140€ / 2 pers.

les champions a la télé )

L. Apprentissage du tir couché,
E ) g
ncadrement et matériel inclus puis debout, puis petits défis
pour tirer 3 'effort.

Yoo p

Condition Engagement . a
physique Sensations fortes Pleine nature
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®) 1h ou 2h

2« Baskets rigides
j@;’f A partir de 5 ans o
Lieux de pratique adaptés en Vétements de VTT ou de sport

fonction de I’4ge et du niveau

9 Débutants (enfants / adultes) \ Casque obligatoire

-> Jura Kid Park Casque intégral + protections

genoux et dorsale fortement
conseillées pour le Bike Park

Lunettes de soleil

Débrouillés (enfants / adultes)
-> Enduro Mythic

Confirmés (ados ou adultes)

-> Bike Park avec télésiége ‘

1h 45€ 50€ 55€
Cours adapté au hiveau et aux
envies de chacun. Nonh inclus :
“DH” c’est pour DownHill, ou Location vélo et protections
descendre la colline ! Forfait télésiége si nécessaire
G ? D i ii
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Randonnées

Baskets rigides

1/2 journée ou journée

faﬁf A partir de 12 ans
Parcours adaptables en fonction du ﬁ Vétements de VTT ou de sport
niveau des participants
Groupes de 10 pers. max _
Casque obligatoire
9 Crétes du Mont d'Or, q
Sentiers cachés autour de
Métabief,

A'la découverte du patrimoine @ Petit sac a dos avec de I'eau et

Lunettes de soleil

du Haut Doubs dans les alpages.

un en-cas
Escapades avec assistance A partir de 25€ la 1/2 journée
électrique pour faire défiler Non inclus :
les paysages @ moindre effort ! Location VTT électrique + casque
G ? [ ‘:3__\ ii
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Grimpe d'arbre

Infos techniques

2h30

j;fi’;’f A partir de 6 ans Baskets ou chaussures de
randonnée légéres

Comment je m’habille ?

9 Forét de Métabief
Short long ou pantalon

Vétements confortables
L'activité
Partez a ’aventure dans les cimes des arbres !
Apprentissage de la manipulation des cordes, des techniques

d’assurage, jeux collectifs et enquétes a résoudre, tyroliennes...
Immersion au plus prés de la nature.

Tarifs

25€ / Pers.
Matériel de sécurité inclus

¥ & D 4
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Environ 3h

j;i;?? A partir de 7 ans Baskets crantées ou
chaussures de randonnée

9 Grotte de Balerne ou des Vot ts | ) ¢
Faux Monnayeurs ﬁ étements longs, souples e

confortables

Explorez les grottes du Jura Franco-Suisse et les merveilles qui
s’y cachent dans une ambiance feutrée et hors du temps.

Le massif calcaire des Montagnes du Jura est un vrai gruyere qui
offre de multiples possibilités d’exploration pour tous niveaux.

A partir de 50€ / pers.

Matériel inclus (baudrier, casque, lampe, cordes, combinaison...)
Transport sur site non inclus
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Canyonihg

Infos techniques
Environ 3h Comment je m’habille ?

A partir de 8 ans

S ] bligatoire | Bonnes baskets crantées
avoir nager obligatoire !

Langouette / Malvaux /

; Maillot de bain & serviette
Croiserette...

On s'occupe du reste !
9 . . Vs
L activite
Descente d’un cours d’eau sans embarcation !
Nagez, sautez, marchez, progressez sur une corde dans une

environnement a la fois puissant et fragile.

Activité ludique par excellence, le meilleur moyen de se rafraichir
les idées en été )

Tarifs
A partir de 45€ / pers.

Matériel inclus (baudrier, casque, combinaison, cordes...)
Transport sur site non inclus

GRS
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De 1h et 2h30, & votre rythme -

A partir de 4 ans
Dés 15 ans en autonomie

Baskets ou chaussures de

randonnée
9 Métabief / Mont Ramey Petit sac a dos avec de I’eau et
un goditer si vous voulez :)

A I'aide d’un GPS, partez en autonomie a la recherche d’indices et
de balises dans la forét.

L’ensemble des indices vous ménera a un trésor a rapporter a la
maison !

Parcours d’environ 3km, pas d’heure de départ ni de temps limite,
c’est vous qui gérez.

15€/adulte
GPS et briefing de départ inclus.

X 0
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_ 17€/enfant _ gratuit enfants de moins de 5 ans



Randonées familles

Infos techniques

Environ 3h
~_ Baskets ou chaussures de

j\iéf A partir de 5 ans
randonnée

Comment je m’habille ?

Métabief / Mont d'Or
Rdv au magasin “Les 4 vents’

@ Petit sac a dos avec de l'eau et
pour le covoiturage.

une petite collation

@ Vétements de sport + coupe vent
en cas de météo changeante.

Tarifs
20€ / pers.

L’activité

“Ne perdez pas le nord !’
-> Trucs et astuces pour se repérer en forét.

“La forét dans tous ses états’
-> Immersion en forét a la découverte de la faune et de la flore.

¥ & D 4
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Environ 3h / 6h-9h
T@X A partir de 10 ans

Métabief / Mont d'Or @ Petit sac a dos avec de l'eau et
Rdv au magasin “Les 4 vents” une petite collation
pour le covoiturage.

20€ / pers.

Partez sur les traces des grands prédateurs des Montagnes
du Jura dans I’ambiance feutrée des premiéres lueurs du

jour.
Pause café/thé sur les falaises du Mont d'Or avec vue
imprenable sur les Alpes pour admirer le lever de soleil.
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Bonnes baskets ou chaussures
de randonnée

s

@ Vétements de sport + polaire ou
sweat + coupe vent



